
 
 
 
ACTIVITAT DE L’ASSOCIACIÓ DE TERAPEUTES DE REIKI A CATALUNYA 
A  MATARÓ DURANT EL PERIDE DE GENER A DESEMBRE DEL 2012 
 
Nous grups de voluntariat Reiki 
 

• El Febrer iniciem el voluntariat  de Reiki  al Centre de promoció social 
per a persones que presenten risc d'exclusió social, Club social Andana.  

 
• El Març iniciem el voluntariat de  Reiki a l'associació Asalma que té com 

a objectiu, escoltar, dialogar, atendre i ajudar presos i persones en risc 
d'exclusió social.  

 
• El Maig comencem el  voluntariat de  Reiki a l' Associació de Veïns de 

Rocafonda, en dos horaris. 
 

 
• El mes de Setembre comencem el voluntariat a l'Associació de Veïns de 

Cerdanyola. 
 

 
• El mes d’Octubre iniciem un segon horari de voluntariat al Maresme 

Oncològic. 
 

• El mes d’Octubre obrim un tercer horari de voluntariat a l’Associació de 
Veïns de Rocafonda. 

 
 

• El mes de Novembre iniciem el voluntariat de Reiki a l’Ajuntament de 
Caldetes al centre cívic de la Fabriqueta. 

 
 

Activitats puntuals de voluntariat Reiki 
 

• Entre Gener i Febrer fem 2 Sessions de Reiki a la unitat de 
Drogodependències del Hospital de Mataró, dirigides a pacients que 



actualment estan en un programa de manteniment  amb metadona. 
Receptors: 19 persones 
Sessions:19 

• Els mesos de Febrer i Març col·laborem amb les escoles Coromines i 
Camí del Mig de Mataró oferint unes sessions de reiki a pares i nens.  
Receptors: 32 persones  
Sessions: 70 

 
• Entre els mesos de Març i Abril fem 3 sessions de Reiki a l’espai jove del 

Pla d’en Boet  dins l’activitat d’oci nocturn per a joves. 
           Receptors: 8 persones. 

Sessions: 20 
 

• Entre Maig i Juny fem 4 Sessions de Reiki a la unitat d' Addiccions a 
l`Hospital de Mataró, dirigides a pacients en tractament per  alcoholisme. 
Receptors:  10 persones 
Sessions: 33 

 
• Entre els mesos d'Octubre i Novembre fem 2 sessions de Reiki als 

Centres Oberts del Pla d'en Boet i de Rocafonda  de Mataró. 
Receptors: 25 persones  
Sessions: 25 

 
• Entre els mesos de Novembre i Desembre fem 4 sessions de Reiki al 

centre penitenciari de Quatre Camins a la Roca.  
Receptors: 20 persones 
Sessions: 60  

 
• El mes de Desembre anem a la residencia d'avis Floridadorada de 

Caldetes a fer un voluntariat de Reiki.  
Receptors: 25 persones.  
Sessions: 25 
 

Activitats extraordinàries de voluntariat Reiki 
 

• El 18 de juliol  convoquem una jornada de portes obertes al Centre 
Cívic del Pla d'en Boet, amb la participació de  totes les Associacions 
amb les que col·laborem i l'assistència de 130 persones. 
En aquest acte es va exposar la feina feta durant el darrer any  i es  
va fer un sentit  reconeixement als voluntaris per part de les 
Associacions. Per finalitzar  varem compartir una sessió oberta de 
Reiki . 
 

• El 12 de Desembre convoquem una sessió oberta de Reiki dins dels 
actes del Dia del Voluntariat que es fan a Mataró amb la intenció de 
mostrar i promoure el voluntariat, en l’acte hi participen 50 persones. 

 
 
 

 



Altres activitats 
 

• Durant l’any s’ha obert un grup per tal de compartir idees i 
intercanviar Reiki entre els voluntaris. 
Amb una periodicitat mensual ha comptant amb l’assistència de 21 
voluntaris. 

 
Dades dels grups habituals de voluntariat 

 
 
Sessions realitzades a l’Associació del Maresme Oncològic  
 
Gener   76 
Febrer   68 
Març   70 
Abril   21 
Maig   39 
Juny   52 
Juliol                       24 
Setembre                17 
Octubre                   47 
Novembre               33 
Desembre               29 
 
Reiki a domicili:       10 
 
Total sessions     486 
Receptors              24 
Voluntaris              23 
 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació Reeixir 
  
Gener              1 
Febrer              0 
Març              4 
Abril              0 
Maig              2 
Juny              0 
Juliol                        0 
Setembre                  4 
Octubre                     3 
Novembre                 0 
Desembre                 0   
  
Total sessions       14 
Receptors                2 
Voluntaris                2 
 



 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació Malalts de Parkinson 
  
Gener              15 
Febrer              17 
Març              23 
Abril              19 
Maig              30 
Juny              26 
Juliol                       18 
Setembre                 17 
Octubre                    22 
Novembre                19 
Desembre                13 
  
Total sessions      219 
Receptors                 9 
Voluntaris                 8 
 
 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació Afimat 
 
Gener             44  
Febrer             30  
Març             39  
Abril             43  
Maig             45  
Juny             37  
Juliol             30  
Setembre                15 
Octubre                   31 
Novembre               24 
Desembre               17 
 
Total sessions      355 
Receptors               24 
Voluntaris               22 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Sessions realitzades a l’Associació  AGIMM 
   
Gener                       38   
Febrer                       48   
Març                       41   
Abril                       33   
Maig                       46   
Juny                       46   
Juliol                       36 
Setembre                 17 
Octubre                    49 
Novembre                31 
Desembre   26 
 
Total sessions      421 
Receptors               21 
Voluntaris                 9 
 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació  AFAM 
 
Gener              44  
Febrer              62  
Març              77  
Abril              42  
Maig              81  
Juny              64  
Juliol              32  
Setembre                 55 
Octubre                    66 
Novembre                42 
Desembre                28 
 
Total sessions       593 
Receptors                25 
Voluntaris                14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Sessions realitzades a l’Associació Laia Arquera 
 
 
 
Gener                      30   
Febrer                     35   
Març                      35   
Abril                      31   
Maig                        48   
Juny                      51   
Juliol                       27 
Setembre                30 
Octubre                   75 
Novembre               37 
Desembre               55 
    
Total sessions     454 
Receptors              38 
Voluntaris              12 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades Club Social Andana 
 
   
Febrer             29  
Març             27  
Abril             26  
Maig             32  
Juny             34  
Juliol             30 
Setembre                12 
Octubre                   21 
Novembre               18 
Desembre            10 
 
Total sessions      239 
Receptors               28 
Voluntaris                7 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sessions realitzades Associació Asalma 
 
      
Març            20  
Abril            23  
Maig            21  
Juny            14  
Juliol            11 
Setembre                 0 
Octubre                    0 
Novembre                0 
Desembre             0 
 
Total sessions      89 
Receptors             15 
Voluntaris               2 
 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades Associació de Veïns de Cerdanyola  
 
Setembre                   7 
Octubre                    41 
Novembre                27 
Desembre             27 
 
Total sessions      102 
Receptors                25 
Voluntaris                12 
 
 
 
Sessions realitzades Associació de Veïns de Rocafonda 
 
Maig                       59 
Juny                       40 
Juliol                      30 
Setembre               12 
Octubre                  88 
Novembre              86 
Desembre           83 
 
Total sessions    398   
Receptors             45 
Voluntaris             20      
  



Sessions realitzades Caldetes Centre Cívic La Fabriqueta  
 
 
Novembre                6 
Desembre             1 
 
Total sessions        7 
Receptors                4 
Voluntaris                6  
 
 
 
 
 
 
Dades Finals 2012 
 
 
Total sessions  habituals                      3377 
 
Total sessions puntuals                          252 
 
Total sessions                                        3629 
 
 
 
 
Total Receptors habituals                        260 
 
Total Receptors puntuals                        139 
 
Total Receptors                                        399 
 
 
Total Voluntaris                                          85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Montse Terradas  i Albert Viñallonga 
Mataró, Desembre 2012 
 
 



Durant l’Any 2012 Hem col·laborat amb 21 organitzacions 
 

 
1 
Associació Maresme Oncològic  

 
2 
Associació Reeixir 

 
3 
Associació Malalts de Parkinson de Mataró 
 
4 
Afimat associació d’afectats de fibromialgia i fatriga cronica 
 
5 
AGIMM associació grup d’integracio de Mataró i el Maresme 
 
6 
AFAM associació de familiars de Malats d’Alzheimer del Maresme 
 
7 
Associació de Veins del Plà d’en Boet, vocalia de dones Laia L’arquera 
 
8 
Club Social Andana 
 
9 
Associació Asalma 
 
10 
 Associació de Veïns de Rocafonda 
 
11 
Associació de Veïns de Cerdanyola  
 
12  
Serveis Socials Ajuntament de Caldetes  
 
13 
Ambulatori de Salut mental i addiccions del consorci sanitari de Mataró i el Maresme.  Programa de 
manteniment amb metadona. 
 
14 
Ambulatori de Salut mental i addiccions del consorci sanitari de Mataró i Maresme. Atenció a les 
Drogodependències (alcoholisme). 
 
 
15 
Associació de pares de l’escola Joan Coromines de Mataró. 
 
16 
Associació de pares de l’escola Camí del Mig de Mataró 
 
17 
Espai jove del Pla d’en Boet de l’Ajuntament de Mataró 
 
 18 
Centre Municipal Obert Plà d’en Boet de l’Ajuntament de Mataró 
 
19 



Centre Municipal Obert Rocafonda de l’Ajuntament de Mataró 
 
20 
Centre Penitenciari Quatre Camins de la Roca del Vallès 
 
21 
Residencia d’avis Floridadorada de Caldetes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


