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L’energia vital com a eina de canvi

Introducció

A finals de 2011 com a responsables del 
projecte de voluntariat de Reiki 
ATRC/Mataró que portava en actiu 3 anys i 
com a conseqüència de l’impacte que ens 
va produir una col·laboració amb l’hospital 
de Mataró amb persones amb problemes 
de drogodependència, ens vam adonar de 
les grans possibilitats que podria tenir el 
Reiki, conjuntament amb altres tècniques 
de salut natural per millorar les condicions 
de vida de les persones que tenen proble-
mes socials.

Per això el 21 de juny de 2012 vam crear 
EnVi Associació amb la intenció de:

· Difondre, assistir i donar servei de volun-
tariat en tècniques de Salut Natural.
· Seguir donant suport al projecte de 
voluntariat de Reiki ATRC/Mataró.
· Donar una intenció més social als serveis 
de voluntariat.

Activitats de voluntariat

Centre Penitenciari de Quatre Camins de 
la Roca del Vallès.

Conveni de col·laboració amb l’Associació 
de Terapeutes de Reiki a Catalunya.

Club Social Andana

Escola i PES Salesians de Mataró

Projecte Oncològic Cabot i Barba

Conveni de col·laboració amb Asalma

Altres activitats

Tallers i cursos
Difusió
Formació

Gràcies a

Voluntaris i col·laboradors   

 



www.envi-associacio.org
Telf. 680776502

L’energia vital com a eina de canvi

Intervencions al Centre Penitenciari
Quatre Camins de la Roca del Vallés

Durant el darrer any hem col·laborat amb 
l’equip del Centre oferint diferents activi-
tats: 

Grup de Reiki

��6HVVLRQV�VHWPDQDOV�GH�UHLNL�D�GLIHUHQWV������������
mòduls.
��6HVVLRQV�TXLQ]HQDOV�GH�UHLNL�HOV�GLVVDE-
tes obertes a tots els interns.
��5HFRO]DPHQW�HPRFLRQDO�DOV�LQWHUQV�
��'LQDPLW]DFLy�GҋXQ�*UXS�GH�YROXQWDULV�GH�
Reiki entre els interns.

Meditació
 
��([SHULqQFLD�GH�PHGLWDFLy�EXGLVWD�GH�OD�
9HQHUDEOH�0DUJD�(W[H]DUUHWD�GHO�FHQWUH�
Nagarjuna de Barcelona.
��0HGLWDFLRQV�JXLDGHV�SHU�SDUW�GH�YROXQWD-
ris d’EnVi.
��'LQDPLW]DFLy�HQWUH�HOV�LQWHUQV��GҋXQ�
voluntari de meditació guiada.

Budisme

��&XUV�LQLFLDFLy�DO�EXGLVPH�GH�OD�9HQHUDEOH��
Marga Etxecharreta del Centre Nagarjuna 
de Barcelona.
��7UHV�[HUUDGHV�/DPD�9HQ��*KHVH�<HVKH�
Rinchen del Centre Nagarjuna de Barcelo-
na.
��&HULPzQLD�GH��´7RPD�GH�UHIXJLRµ�GҋXQ�
LQWHUQ�SHU�SDUW�GHO�/DPD�9HQ��*KHVH�<HVKH�
Richen.

Conferències

��3UHVHQWDFLy��H[SRVLFLy�L�FROÃORTXL�GH�OҋREUD��
fotogràfica de la nostra voluntària Ana 
(VWHEDQ�´&XDQGR�XQ�iQJHO�WH�YLVLWDµ�
��;HUUDGD�GHO�6U��-RDQ�$QWRQL�0HOp��VXEGL-
rector del Triodos Bank, sobre banca ètica i 
les experiències personals.
��;HUUDGD�VREUH�OD�VLPERORJLD�GHO�1DGDO�GHO�
6U��-RDQ�$QWRQL�0HOp�

Tallers
 
��$JULFXOWXUD�ELRGLQjPLFD�DPE�1DFKR�
Peres.
��&ODVVHV�GH�FRQYHUVD�GҋDQJOqV�

Altres

��5HSRUWDWJH�IRWRJUjILF�GHO�5DPDGDQ�
UHDOLW]DW�SHU�OD�QRVWUD�YROXQWDULD�$QD�(VWH-
ban.
��&RQFHUW�GH�0DQWUHV�DPE�5RELQ�L�0DULD��
��(QWUHYLVWD�HQ�HO�0zGXO���GHO�&HQWUH�
Penitenciari Quatre Camins. Col.laborem 
FRP�D�HQWUHYLVWDWV�D�OD�WUHW]HQD�HGLFLy�GHO�
PDJD]LQH��8QLYHUVR�&XOWXUDO��HO�PDJD]LQH�
DELHUWR��GHO�PzGXO���GHO�FHQWUH�SHQLWHQFLDUL�
de Quatre Camins.
��3DUWLFLSDFLy�HQ�OD�FDPSDQ\D��Gҋ$VDOPD�L�
dels treballadors del Centre penitenciari 
´&DS�LQIDQW�D�HVFROD�VHQVH�HVPRU]DUµ��
Intervenció en l’espai Envi de  Mataró radio 
d’uns interns explicant la seva experiència.
��3UHVHQWHP��FRQMXQWDPHQW�DPE�$VDOPD��OD�
proposta de  col·laboració amb les sortides 
programades dels interns.
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EnVi AtRC

Seguint amb el conveni de col·laboració 
que mantenim amb l’Associació de Tera-
peutes de Reiki a Catalunya, la present 
temporada hem donat servei de voluntariat 
D����DVVRFLDFLRQV�UHDOLW]DQW�OHV�VHJ�HQWV�
sessions. 

1. Sessions de grup puntuals: 
6 grups al Centre Penitenciari de quatre 
camins, mestres a l’escola Camí del Cros, 
Casal d’avis de Llavaneres, Map serveis, 
Centre Obert de Rocafonda, Centre Obert 
del Plà d’en Boet, Residencia Bellavista de 
Caldetes, 2 grups ESO Salesians, 2 grups 
Centre Obert dels Salesians

2. Sessions  de grup setmanals: 18
Centre Obert dels Salesians de Mataró, 2 
grups a Rocafonda, Cerdanyola, 2 grups a 
Maresme Oncològic, Andana, Agim, Afimat, 
6W��-RVHS��$O]KHLPHU��9RFDOLD�3OD�GҋHQ�
%RHW��3DUTXLQVRQ��8(&����4XDWUH�&DPLQV�
(La Roca), Oncologia Cabot i Barba, 
Benestar Social de Caldetes.

 Gener-Desembre 2013

Total sessions  de grup setmanal          4.677          

Total sessions de grup puntual                487            

Total                                                          5.164           

Total Receptors habituals                         346         

Total Receptors puntuals                          364        

Total                                                            710           
  

Voluntaris                                                     90                   



www.envi-associacio.org
Telf. 680776502

L’energia vital com a eina de canvi

La col·laboració en aquest centre ha tingut 
diverses vessants 

Psicologia
��,QWHUYHQFLy�SXQWXDO�GHO�SVLFzOHJ�/OXLV�
Vilata. 
��,QWHUYHQFLy�SXQWXDO�GH�OD�SVLFzORJD�6LOYLD�
Hermosilla. 

Art-teràpia
��7DOOHU�GҋDUW�GLULJLW�SHU�1XULD�0DUHFD�
��([SRVLFLy�GҋDUW�GH�OHV�REUHV�IHWHV�HQ�HO�
taller durant l’any. 
��9LVLWD�D�OҋH[SRVLFLy�GH�OҋDUWLVWD��3HUH�0jUWLU�
Brasó. 

Reiki
��*UXS�VHWPDQDO�GH�UHLNL�DOV�PDWLQV�

Reflexo i Quiromassatge
��6HVVLRQV�VHWPDQDOV�LQGLYLGXDOV�GH�
reflexologia i massatge.

Ajuda a les addiccions 
��9ROXQWDUL�GH�VXSRUW�HQ�OHV�DGGLFFLRQV�

Teatre
��3DUWLFLSDFLy�HQ�OD�FRQIHFFLy�L�GLVVHQ\�GHO�
vestuari de les seves obres teatrals.

Projecte d’integració dels usuaris 
d’Andana
��3DUWLFLSDFLy�D�OD�[DU[D�GH�YROXQWDULDW�
mitjançant la participació en campanyes 
VROLGDULHV��*UDQ�UHFDSWH�L�&DS�LQIDQW�D�
HVFROD�VHQVH�HVPRU]DU��
- Presentació de l’obra de l’Ana Esteban 
´&XDQGR�XQ�DQJHO�WH�YLVLWDµ�

PER SALESIANS

Amb la Plataforma d’Educació Social dels 
Salesians hem col·laborat en:

Centre Obert per a nens i adolescents 
��*UXS�GH�5HLNL�VHWPDQDO�

Mestres del PES
��6HVVLRQV�GH�GHPRVWUDFLy�GH�UHLNL�

Unitat d’Escolaritat Compartida
��7DOOHU�GHVFREUHL[�OҋHQHUJLD�GHO�5HLNL��

CENTRE ESCOLAR SALESIANS

Alumnes de tercer d’ESO del Centre
��7UHV�VHVVLRQV�Gҋ�H[SHULqQFLD�GH�5HLNL�
 
Mestres del Centre.
��7UHV�VHVVLRQV�GH�GHPRVWUDFLy�GH�5HLNL�

Andana

Salesians
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Projecte Oncològic Cabot i Barba 

Asalma

El mes de Setembre vam editar conjunta-
ment i amb el suport econòmic de Mares-
me Oncològic  uns fulletons informatiu per 
a persones que estaven passant per un 
procés oncològic. El mes d’Octubre la 
nostra voluntària  Núria Rodenas,  amb el 
vist i plau del departament d’oncologia del 
Hospital de Mataró i el de la seva cap de 
farmàcia, va deixar la informació al Hospi-
tal de Dia, personal implicat en el departa-
ment d´oncologia i, començà a  repartir a 

les persones que s’apropaven al dispensari 
de farmàcia  els fulletons informatius 
convidant  a participar d’aquest espai de 
salut amb energia Reiki. 
Des de llavors el grup s’ha consolidat  en 
dos grups d’hora i mitja i, respectant el fluir 
de l’energia, s’ha anat oferint el que 
sentíem que necessitava, combinant les 
VHVVLRQV�GH�UHLNL�DPE�YLVXDOLW]DFLRQV��
meditacions i altres tècniques de salut 
natural. 

EnVi-associació  va començar a col·aborar 
amb l'associació ASALMA donant servei de 
voluntariat de reiki dintre del seu projecte 
conjunt amb l'AtRC, arrel d'aquesta 
col·laboracio el president de ASALMA ens 
va possar en contacte amb les educadores 
de cap de setmana del Centre Penitenciari 
GH���FDPLQV��*UjFLHV�D�DTXHVW�FRQWDFWH�L�DO�
VHX�UHFRO]DPHQW��(Q9L�YD�SRGHU�HVWDEOLU�XQ�
acord, actualment vigent, amb la Direccio 
*HQHUDO�GH�6HUYHLV�3HQLWHQFLDULV�

Per tot això el mes de Novembre signem 
un conveni de col.laboració amb el qual 
volen reconeixer, reafirmar i crear nous 
llaços amb ASALMA per poder segir 
col·laborant conjuntamant dins l'ambit 
penitenciari i al mateix temps, col.laborar 
amb els projectes d'ajut social que 
ASALMA desenvolupa.

Fruït d’aquest treball conjunt:

��3DUWLFLSHP�FRQMXQWDPHQW�HQ�HO�*UDQ�
Recapte d’aliments.
��3DUWLFLSHP�HQ�OHV�WDVTXHV�GH�UHFROOLGD�L�
repartiment dels aliments que períodica-
ment subministra el Banc d’Aliments a 
Asalma.
��&DQDOLW]HP�OD�UHFROOLGD�GH�PHQMDU��PREOHV�
i demés utensilis per tal de fer-los arribar 
on fan falta. 
��&RO�ODERUHP�HQ�OD�SUHVHWDFLy�GҋXQ�SURJUD-
ma de suport per els interns que comencen 
a sortir del centre penitenciari.
��&RO�ODERUHP�DPE�OD�FDPSDQ\D�´&DS�
LQIDQW�D�OҋHVFROD�VHQVH�HVPRU]DUµ�L�D�PpV�
oferim el nostre espai radiofònic a Asalma i 
als interns que participen d’aquesta cam-
panya per tal de fer-ne difusió.
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Altres activitats

Gràcies a

Tallers i cursos

��7DOOHUV�GH�5HLNL��,�,,�,,,
��7DOOHUV�GH�PLQHUDOV
��7DOOHU�GH�)ORUV�GH�%DFK
��7DOOHUV�GH�VLOHQFL��YLX�OҋHQHUJLD
��3RUWHV�REHUWHV�GH�&KL�.XQJ��7ҋDL�&KL�L�
Meditació

Difusió

��3DUWLFLSDFLy�TXLQ]HQDO�DO�3URJUDPD�´9LX�OD�
9LGDµ�GH�0DWDUy�5DGLR�
��2EULP�XQ�EORJ�GH�OҋDVVRFLDFLy���
http://www.envi-
associacio.blogspot.com.es/

Voluntaris i col·laboradors

�����9ROXQWDULV
��&RO�ODERUDGRUV��&HQWUH�1DJDUMXQD�GH�
%DUFHORQD��$VDOPD��-RDQ�$QWRQL�0HOH��
Nacho Peres, Robin i Maria, Ana Esteban, 
Núria Mareca, Pere Màrtir Brasó.

��:HE�GH�OҋDVVRFLDFLy
��)DFHERRN

Formació

- Cercles
��&XUV�GH�OD�'LUHFFLy�*HQHUDO�SHU�D�OD�
formació del voluntariat Pentenciari.

Voluntaris i col·laboradors

��1RPEUH����
��)RUPDFLy


