
 
 
 
ACTIVITAT DE L’ASSOCIACIÓ DE TERAPEUTES DE REIKI A CATALUNYA 
A  MATARÓ DURANT EL PERIODE DE GENER A DESEMBRE DEL 2013 
 
 
Nous grups de voluntariat Reiki 
 

• El 17 de Gener s’estableix col·laboració  setmanal amb el Mòdul 8 
(persones en tractament per addiccions) del Centre Penitenciari de 
Quatre Camins. 

 
• El 2 de Febrer, després de tres mesos d’activitat puntual,  consolidem  el 

voluntariat dins del grup de cap de setmana de Quatre Camins Solidari, 
establint una col·laboració bimensual de voluntariat. 
 

• El 6 de Maig iniciem el voluntariat al Centre Obert dels Salesians. 
 

• El 26 de Setembre iniciem el voluntariat a la Residencia Municipal d’Avis 
de St. Josep. 

 
• El 7 de Novembre iniciem el grup de voluntariat per a persones en 

procés actiu de malaltia oncològica. 
 

• El 21 de Novembre iniciem el voluntariat amb els alumnes de PES 
Salesians de la Unitat d’Escolaritat Compartida.  

 
 
Activitats puntuals de voluntariat Reiki 
 

• El 5 de Gener fem una sessió de Reiki al Centre Penitenciari de Quatre 
Camins, dins del grup d’interns  “Quatre camins solidari” 
Receptors: 15 
Sessions: 15 
 

• El 9 de Gener anem a la Residencia d’avis Bellavista de Caldetes  
Receptors: 27 
Sessions: 27 



 
• El 10 de Gener fem una sessió de Reiki al Mòdul 8 del centre 

Penitenciari de Quatre Camins als interns amb problemes 
d’addiccions 

           Receptors:10 
           Sessions: 10 
 
 

• El 18/20/22 de Febrer fem unes sessions de Reiki als nens del 
Centre Obert dels Salesians  

           Receptors: 60 
           Sessions: 60 

 
• El 19/20  de Febrer fem unes sessions de Reiki per els educadors 

del Centre Obert dels Salesians 
Receptors: 10 
Sessions: 16 

 
• El 3 de Maig fem una sessió de Reiki al Mòdul 4 del Centre 

Penitenciari de Quatre Camins. 
Receptors: 15 
Sessions:15 

 
 

• El 22/29 de Maig fem unes sessions de Reiki als joves d’ESO de 
l’escola Salesians de Mataró. 
Receptors: 30 
Sessions: 30 
 

• El 22 de Maig fem una sessió de Reiki als mestres de l’escola 
Camí del Cros  
Receptors: 10 
Sessions: 10 

 
• El 23 de Maig fem una sessió de Reiki a l’equip d’educadors  de 

Quatre Camins. 
Receptors: 20 
Sessions: 20 
 

• El 19 de Juny fem una sessió de Reiki al Casal d’avis de 
Llavaneres. 
Receptors: 15 
Sessions: 15 
 

• El 12 de Juliol dins l’espai Estiu als Salesians, sessió de Reiki per 
a nens. 
Receptors:22 
Sessions:22 
 



• El 12 de Juliol fem una sessió de Reiki al mòdul 1 del centre 
Penitenciari Quatre Camins 
Receptors: 8 
Sessions: 8 
 

• El 16 de Juliol fem una sessió de Reiki al centre de Dia de gent 
gran Map Serveis de Mataró 
Receptors: 16 
Sessions:16 
 

• Durant els mesos de juny a desembre es fa un tastet de Reiki 
obert a tots els mòduls del Centre Penitenciari de 4 Camins.  
Receptors:   30 
Sessions:   103 
 

• El 6 de novembre fem una sessió de Reiki al centre de Dia de 
gent gran Map Serveis de Mataró per els usuaris que no havien 
participat de l’anterior. 
Receptors: 15 
Sessions:   15 
 

• El 8 i 22 de Novembre fem unes sessions de Reiki al Centre Obert 
de Rocafonda. 
Receptors: 17 
Sessions: 30 
 

• El 15 i 29 de Novembre fem unes sessions de Reiki al Centre 
Obert del Pla d’en Boet. 
Receptors: 15 
Sessions: 28 
 

• El mes de desembre fem unes sessions de Reiki als mestres dels 
Salesians. 
Receptors: 9 
Sessions: 27 

 
 

 
Activitats extraordinàries de voluntariat Reiki 
 

• El 3 de Maig fem un acte de Reconeixement per els voluntaris 
amb l’assistència de la vice-presidenta i la coordinadora del 
voluntariat de la nostra associació a Barcelona. 
 
 

Altres activitats 
 

• Durant l’any s’ha mantingut un grup d’intercanvi de reiki per els 
voluntaris. Amb periodicitat mensual ha comptat amb l’assistència 
de 15 voluntaris. 



 
• El 7 de Gener Serveis Socials de l’Ajuntament de Caldetes difon 

amb un cartell les sessions obertes de voluntariat en la seva sala 
cultural. 
 

• El 4 de Març col·laborem com a entrevistats a la tretzena edició 
del magazine abierto “ Universo Cultural: el magazine abierto” del 
Mòdul 4 del centre Penitenciari de Quatre Camins. El magazine 
fet per interns, ofereix opinions, entrevistes, articles i temes de la 
vida quotidiana. 
 

• El 28 de Juny arribem a un acord amb Maresme Oncològic i Envi-
associació per tal de fer un díptic informatiu de la teràpia Reiki, 
dins dels espais de la Fundació Hospital, per donar als pacients 
d’oncologia del Hospital de Mataró. 

 
 

Baixes de grups de voluntariat 
 

• Gener, tanquem per falta d’assistència, el conveni de col·laboració 
amb el grup Reeixir. 

 
• Gener, tanquem per falta d’espai dins la seva associació, la 

col·laboració amb Asalma. 
 

• Abril, tanquem  per falta d’assistència, el grup dels matins a 
Rocafonda. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dades dels grups habituals de voluntariat 

 
 

 
Sessions realitzades a l’Associació del Maresme Oncològic  
 
 
Gener   38 
Febrer   34 
Març   35 
Abril   39 
Maig   34 
Juny   34 
Juliol    27 
Setembre  21 
Octubre  39 
Novembre  30 
Desembre  28 
 
Reiki a domicili:         2 
 
Total sessions     361 
Receptors              12   
Voluntaris              21 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades Centre Obert Salesians 
  
 
Maig   75              
Juny   40              
Setembre  21 
Octubre  55 
Novembre  48 
Desembre  17 
  
Total sessions     256   
Receptors  25    
Voluntaris    8 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació Malalts de Parkinson 
  
 
Gener   22             
Febrer   23            
Març   16            
Abril   24          
Maig   24          
Juny   17         
Juliol   16  
Setembre  14 
Octubre  30 
Novembre  23 
Desembre  16 
     
Total sessions     225 
Receptors    9 
Voluntaris  10       
 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació Afimat 
 
 
Gener     0         
Febrer   21             
Març   11           
Abril   10        
Maig   21       
Juny   20         
Juliol   19 
Setembre    9 
Octubre  37 
Novembre  25 
Desembre  10     
 
Total sessions     183 
Receptors  16 
Voluntaris  12 
 
 



 
 
 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació  AGIMM 
   
 
Gener   32                    
Febrer   25                
Març   22                 
Abril   29                
Maig   24              
Juny   33            
Juliol   19   
Setembre  14 
Octubre  32 
Novembre  22 
Desembre  16 
 
Total sessions     268 
Receptors  14 
Voluntaris  10 
 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació  AFAM 
 
 
Gener   56      
Febrer   49      
Març   38     
Abril   52 
Maig   64 
Juny   55  
Juliol   40 
Setembre  46 
Octubre  55 
Novembre  60 
Desembre  47 
    
 
Total sessions     562 
Receptors  22 
Voluntaris  13 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Sessions realitzades a l’Associació Laia Arquera 
 
 
Gener   57               
Febrer   50               
Març   37               
Abril   42                  
Maig   45                
Juny   51           
Juliol     0 
Setembre  27 
Octubre  66 
Novembre  61 
Desembre  28 
    
Total sessions     464 
Receptors  40 
Voluntaris  15        
 
 
 
 
 
Sessions realitzades Club Social Andana 
 
 
Gener     5 
Febrer     0  
Març   19 
Abril   28  
Maig   21 
Juny   23 
Juliol   29 
Setembre  12 
Octubre  25 
Novembre  30 
Desembre  17 
 
 
Total sessions     209 
Receptors  25 
Voluntaris  10 
 
 
 
 



 
 
 
 
Sessions realitzades Associació  Quatre Camins Solidari 
 
 
Febrer   25      
Març   30             
Abril   22             
Maig   27            
Juny   21           
Juliol   24  
Agost   20 
Setembre  22 
Octubre  27 
Novembre  25 
Desembre  22 
 
Total sessions     265 
Receptors  35  
Voluntaris  12 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades al M-8 de Quatre Camins 
 
 
Gener   28 
Febrer   30 
Març   15          
Abril   20         
Maig   20          
Juny   10        
Juliol     8  
Setembre    0 
Octubre  12 
Novembre  10 
Desembre    6 
 
Total sessions     159 
Receptors  22 
Voluntaris    5 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Sessions realitzades Associació de Veïns de Cerdanyola  
 
 
Gener   22 
Febrer   25 
Març   28 
Abril   47 
Maig   42 
Juny   38 
Juliol   15 
Setembre  55 
Octubre  73 
Novembre  54 
Desembre  49 
 
Total sessions     448 
Receptors  30 
Voluntaris  14        
  

 
 
 
 
Sessions realitzades Associació de Veïns de Rocafonda 
 
Gener   98 
Febrer   92 
Març   72 
Abril   99 
Maig           103             
Juny   80       
Juliol     0 
Setembre  82 
Octubre          124 
Novembre          120 
Desembre  98 
 
                
Total sessions     968 
Receptors  60      
Voluntaris  22      
 
 
 
 
 



 
Sessions realitzades Caldetes Sala cultural 
 
Gener   8 
Febrer   12 
Març   10 
Abril   16 
Maig   12 
Juny     8 
Juliol     8 
Setembre    3  
Octubre    6 
Novembre    6 
Desembre    3 
 
 
Total sessions       92  
Receptors    6 
Voluntaris    5 
      
 
 
 
 
Sessions realitzades  Residencia Municipal de St. Josep 
 
Setembre  13 
Octubre  79 
Novembre  58 
Desembre  16 
 
Total sessions     166 
Receptors  15            
Voluntaris    7 
 
 
 
 
 
Sessions realitzades  Grup Oncològic Cabot i Barba 
 
Novembre  17 
Desembre  17 
Servei domicili   2 
 
Total sessions 36 
 
Receptors    8      
Voluntaris    6 
 
 



 
 
Sessions realitzades UEC Salesians 
 
Novembre    5 
Desembre  10 
 
Total sessions 15 
Receptors    7       
Voluntaris    3 
 
 
 
 
 
Dades Finals Gener-Desembre 2013 
 
 
Total sessions  habituals 4.677           
 
Total sessions puntuals     487             
 
Total sessions   5.164            
 
 
Total Receptors habituals    346          
 
Total Receptors puntuals    364         
 
Total Receptors      710            
 
 
Total Voluntaris        90   
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Albert Viñallonga i Montse Terradas 
Mataró, Desembre 2013 
 



 
Durant l’any 2013 hem col·laborat amb 20 

organitzacions 
 
 

 
1 
Associació Maresme Oncològic  

 
2 
Associació Malalts de Parkinson de Mataró 
 
3 
Afimat, associació d’afectats de fibromialgia i fatiga crònica 
 
4 
AGIMM associació grup d’integració de Mataró i el Maresme 
 
5 
AFAM associació de familiars de Malats d’Alzheimer del Maresme 
 
6 
Associació de Veïns del Pla d’en Boet, vocalia de dones Laia L’arquera 
 
7 
Club Social Andana, centre cogestionat per l’Ajuntament de Mataró i Creu Roja 
 
8 
 Associació de Veïns de Rocafonda 
 
9 
Associació de Veïns de Cerdanyola  
 
10 
Serveis Socials Ajuntament de Caldetes 
 
11 
Centre Penitenciari Quatre Camins de la Roca del Vallès 
 
12 
Residencia d’avis Bellavista de Caldetes 
 
13 
Plataforma d’Educació Social dels Salesians de Mataró 
 
14 
Col·legi Salesians de Mataró 
 
15 
Escola Camí del Cros de Mataró 
 
16 
Casal d’avis de Llavaneres 
 
17 
Centre de Dia per a Gent Gran Map Serveis de Mataró  
 
 



18 
Centre Obert Rocafonda Ajuntament de Mataró 
 
 
19 
Centre Obert Pla d’en Boet Ajuntament de Mataró 
 
20 
Residencia Municipal St. Josep de Mataró 


